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1. Membasahi tangan dan lengan bawah dengan air bersih yang mengalir. 

2. Mengambil sabun tangan secukupnya. 

3. Menggosok kedua telapak tangan selama 10 -15 detik. 

4. Menggosok punggung tangan secara bergantian. 

5. Menggosok sela-sela jari secara melingkar bergantian. 

6. Menggosok jari-jari sisi dalam dan saling mengunci. 

7. Menggosok ibu jari kiri berputar dalam genggaman tangan kanan dan sebaliknya. 

8. Membilas lengan dan tangan dengan air bersih yang mengalir. 

9. Menutup kran dengan siku. 

10. Mengeringkan tangan dengan lap bersih atau tisu. 


